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U JARDIM NO HOSPITAL

Projectos de intervencdo paisagista nos Hospitais

Este projecto nasceu da mesma reflexdo que nos fez avancar com o projecto “Um Jardim em
cada Escola”. Uma reflexdo sobre como repensar 0s espacos e a sua funcdo, de forma a
conseguir reais beneficios para a vida das criancas. As escolas sdo territorio das criancas por
exceléncia e 0s seus recreios encontram-se na maioria abandonados.

Os hospitais séo locais especialmente importantes e sensiveis do ponto de vista social e 0s seus
jardins também se encontram abandonados!

Ai se encontram pessoas (adultos e criangas) debilitadas fisica e psicologicamente, pessoas que
precisam de conforto, de espagos acolhedores que as ajudem a diminuir o stress causado pela
situacdo em que se encontram.

Num hospital, o jardim é uma surpreendente e refrescante alternativa a rotina do paciente e do
visitante. Para além de criar um ambiente agradavel, pode proporcionar aos pacientes beneficios
reais.

Estd estudado que os jardins tm um lugar especial no processo de cura nas criancas pela
importancia do jogo no mundo infantil. O jogo € a forma através da qual a crianga da sentido ao
mundo que a rodeia, fisico e social.

Os jardins no hospital podem ser utilizados para:

Reabilitacdo - os terapeutas focam-se nas metas dos pacientes relacionadas com mobilidade,
capacidades motoras, interaccao social, desenvolvimento cognitivo e emocional, enquanto as
criangas desenvolvem actividades no jardim.

Educacdo - actividades educativas programadas no jardim, utilizacdo de materiais do jardim
para as diversas aprendizagens.

Jogo - os jardins tém um significado especial pela forma como as criangas se relacionam com o
mundo através do jogo e da interaccdo com a natureza. O jardim também proporciona um
espaco para as familias partilharem estas interaccoes diarias.

Recreio - os jardins promovem bem estar nos pacientes, familias, visitantes e staff. Jogar,

brincar, descansar, relaxar, socializar, ter privacidade sdo necessidades que podem ser
satisfeitas no jardim.

VAMOS RECUPERAR OS JARDINS DOS NOSSOS HOSPITAIS!

O contetido que consta neste documento, é propriedade dos seus autores, ndo podendo ser reproduzido, ou copiado, no
todo ou em parte, sem autorizagdo. Reservados todos os direitos pela legislacdo em vigor.



	vamos recuperar os jardins dos nossos hospitais!

