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UM JARDIM EM CADA ESCOLA

Projectos de intervengdo paisagista nas M-:glns®

FILOSOFIA SUBJACENTE AO PROJECTO

Na sequéncia de muitas conversas que tivemos com pais, professores e alunos, e dos muitos artigos e
textos que lemos, sentimos a necessidade de reflectir, enquanto técnicos, pais e cidaddos, sobre a
importancia da escola na aquisicdo de novas competéncias em diferentes areas da vida, pelas criangas e

adolescentes que a frequentam diariamente.

Dessa reflexdo nasceu o projecto pedagdgico “Um Jardim em cada Escola”, que assenta na importancia
de ter um espaco de qualidade na escola, onde a crianca pode descansar e simultaneamente despender
energia. E importante perceber que o recreio deve ser um espaco de aventura e descoberta, onde a
crianca pode e deve interagir com o ambiente que a rodeia, com as outras crian¢as e com 0 seu proprio
corpo, percebendo quais sdo as suas limitagBes e aprendendo a superé-las, de modo a que se sinta

Seguro no espaco.

Pensamos que um espago projectado a pensar no bem-estar da crianga traz beneficios ao nivel da
aprendizagem escolar, da saude fisica e mental, nomeadamente no combate a obesidade infantil e na
diminuicdo de violéncia e vandalismo entre os jovens, do desenvolvimento social e psicomotor das
criancas e de uma melhoria significativa do ponto de vista ambiental, nomeadamente na adopcédo de
comportamentos sustentaveis. Acreditamos que, ao habituarmos as criancas a niveis superiores de
qualidade do espaco exterior, estamos ndo s6 a torna-las mais exigentes, como a promover a integridade

do mesmo.

Este projecto consiste portanto, ndo na implementacéo de um projecto paisagista previamente concebido
mas na construcdo progressiva, com os alunos, professores e comunidade envolvente, de uma nova
forma de recriar o0 espaco disponivel. Pretende-se que, tendo como base o trabalho de levantamento das
potencialidades e limitagdes de cada local, e decidindo previamente com a escola algumas linhas
directrizes, sejam o0s alunos juntamente com o0s professores (as pessoas que “vivem” na escola) a

acompanhar o desenvolvimento de um projecto que é concebido a pensar unicamente neles.

E importante realcar que todo o projecto assenta nos principios da sustentabilidade ambiental,
nomeadamente na promocdo e preserva¢do da biodiversidade, no uso racional da agua, residuos e

energias e na preferéncia pela agricultura biol6gica

O contetdo que consta neste documento, é propriedade dos seus autores, ndo podendo ser reproduzido, ou copiado, no

todo ou em parte, sem autorizagdo. Reservados todos os direitos pela legislagdo em vigor.



